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     炊き込みご飯 

松 ぼ っ く り  サ ラ ダ 菜   

みかんかん（メニュー変更） 

すまし汁（人参・絹豆腐） 

11 月 19 日（水） 
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今日は誕生会でした🎂１１月お誕生日のおともだちおめでと
うございます(*^-^*)今日の主菜は「まつぼっくり」です。   
保育園のまつぼっくりは、食パンの衣をつけたえびの揚げボー
ルです。カリカリっ✨ぷりぷりっ💖と食感が楽しく、とって
も美味しくこどもたちに大好評です💕 
 


